CO ROBIC GDY NADCIAGA KATASTROFA JADROWA

Ten poradnik przygotowuje Twojg rodzine na atak terrorystyczny, wybuch bomby nuklearnej, lub
skazenie okolicy na skutek katastrofy nuklearnej.

Jesli mamy do czynienia tylko z wybuchem ,brudnej bomby” gdzie nie ma zniszczer spowodowanych
falg uderzeniowg i promieniowaniem termicznym, nalezy zlokalizowaé miejsce wybuchu i ustali¢
kierunek wiatru niosgcego pyty promieniotwdrcze i rozdrobnione materiaty radioaktywne. Jesli jest
blisko ustyszymy huk lub zobaczymy btysk prawdopodobnie jestesmy narazeni na dziatanie czynnikéw
radiologicznych lub chemicznych. Musimy jak najszybciej opuscié teren skazenia. Jezeli wiatr wieje od
miejsca wybuchu, w naszym kierunku, nalezy uciekac¢ prostopadle do kierunku wiatru. W ten sposdb
skrocimy czas przebywania w strefie zagrozenia do minimum. Nalezy zakry¢ usta i nos maseczka
przeciwpytowa, szalikiem lub jakgs czescig ubrania, zeby zapowiedz dostaniu sie radioaktywnego lub
chemicznego czynnika do ptuc. Po dobiegnieciu do miejsca schronienia, wyrzuci¢ ubranie, wzigé
prysznic, uszczelni¢ okna drzwi i otwory wentylacyjne mokrymi szmatami Otwory wentylacyjne
zakry¢ od strony wlotu, zeby pyt radioaktywny nie zalegat w kanale i czeka¢ na decyzje stuzb
ratunkowych o dalszym postepowaniu i dostosowac sie do ich polecen.

Jezeli mamy do czynienia z atakiem lub katastrofg nuklearng postepujemy zgodnie z ponizszg
instrukcjg podejmujac odpowiednie szybko decyzje.

1. Zostac czy uciekac?
Musimy podjac¢ decyzje o przygotowaniach do zastania lub ewakuacji. Rozpoznanie
zagrozenia, oraz stopien przygotowania pomaga mam podjecie decyzji. Jezeli podjeliSmy
decyzje o pozostaniu, przechodzimy od razu do punktu 2.

Jedli podejmujemy decyzje o ewakuacji, musimy wiedzie¢, ze jest to bardzo wysokie ryzyko.
Nie wiemy czy sie wydostaniemy z terenu zagrozenia, powrdt moze by¢ trudny, bgdz wrecz
niemozliwy.

Jesli decyzja bedzie btedna, pozostaniemy bez schronienia, narazeni na niebezpieczne
sytuacje, prawdopodobnie bedziemy mieli do czynienia ze spanikowanym ttumem
uciekinieréw,

Cokolwiek postanowimy musimy pamietaé ze mamy okres$long ilos¢ zywnosci.

Jezeli jestesmy w wielkim miescie lub w poblizu militarnego celu i jezeli mamy przyjaciot w
innym miescie ktérzy na nasz czekaja i

jezeli drogi pomiedzy wami sg przejezdne i

wtadze jeszcze nie zablokowaty transportu i

posiadamy $Srodek transportu z petnym bakiem paliwa ewakuacja jest mozliwa. Przy czym
nie nastawiatbym sie na ewakuacje samochodem. Prawdopodobnie za kilkadziesigt km
natkniemy sie na porzucone pojazdy, ktére zablokujg nam droge. Preferuje motocykle,
rowery badz konie.

Nie podejmujmy decyzji o ewakuacji jezeli chociaz jeden z powyzszych warunkdw nie jest
catkowicie pewien.

Nie podejmujmy decyzji pod wptywem paniki ttumu uciekinieréw.

Jezeli ewakuacja jest naprawde realng opcja, nie wahajmy sie ani chwili. Zaopatrzmy sie na
droge w te rzeczy wymienione w punkcie 7, ktdre sg mozliwe do transportu. Ale UWAGA!!!



Nie bierzemy zbednych rzeczy. Wazniejsza jest woda niz puchowa kotdra. Karimata niz ciezki
materac. Zadnych sentymentdw ( zegar po Prababci zostaje w domu.)

Pamietajmy: lepiej wyruszy¢ dwa dni za wczesnie niz dwie godziny za pdzno i jadac
zakorkowang autostrada narazic¢ rodzine na gorsze niebezpieczeristwo niz pozostanie na
miejscu do czasu opanowania sytuacji.

CO MUSIMY ZROBIC W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI.

Poniewaz czas jest cenny, pop pierwsze trzeba zebrad rodzine i przydzieli¢ dorostym zadania,
ktére beda wykonywali w tym samym czasie. Zeby rodzina przetrwata , musi mieé
zapewnione schronienie, woda i zywnos$¢é. Podczas gdy jedni beda przygotowywali
schronienie i zapasy wody, pozostali zajmg sie dostawg zywosci.

PROWIANT.

Wiekszosci prowiantu ktére wymieniony zostat w punkcie 7 moze nie by¢ w domu, wiec
nalezy natychmiast wyznaczy¢ kogos$ do péjscia do sklepu z listg zakupdéw. Nalezy pobrac
gotowke z bankomatu, gdyz préby zaptacenia kartg w kasie mogg by¢ bezskuteczne. Jesli to
mozliwe, nalezy zabezpieczy¢ sie w gotdwke.

WODA

Poza zakupami zgodnych z punktem 7, nalezy pamieta¢ o NATYCHMIASTOWYM
zmagazynowaniem czystej wody. Brak czystej wody szybciej zabije Twojg rodzine, niz brak
zywnosci. Bez wody nie bedzie mozliwe przygotowanie positkdw, czy robienie czynnosci
sanitarnych, ktére w warunkach zagrozenia bedg wymagaty mniej wody niz normalnie z
uwagi na koniecznos¢ oszczedzania jej.

We wszystkie potrzebne pojemniki na wode zaopatrz sie juz teraz. Jest bardzo trudno
zmagazynowac duzg ilos¢ wody wtasnie z uwagi na pojemniki. Jezeli elektryczne pompy
zostang uszkodzone, lub wodociag z jakiegos powodu bedzie uszkodzony, mozesz jeszcze
troche wody zmagazynowac zbierajgc wode Sciekajgce z rur. Puste butelki ( PET) 1 -3l s3
idealne do tego celu. Rdwniez wanna i palka. W pdzniejszym terminie nalezy pamietac o
bojlerze goracej wody. Rada praktyczna. Jezeli nie chcemy, by woda wyciekta z naszej
instalacji , nalezy zainstalowac zawdr zwrotny juz teraz. Jesli sg do dyspozycji pitki dzieciece,
lub t6zko wodne, nalezy napetnic¢ je. Uwaga. Wode z t6zka wodnego mozna tylko uzywac do
mycia i czynnosci sanitarnych. Nigdy do spozywania, gdyz zawiera zwigzki antygrzybiczne.
Jedng z pozycji listy z punktu 7 sg metalowe kanistry na wode. Jezeli nie byty przeznaczone
do wody, nalezy umy¢ je woda z dodatkiem wybielacza nastepnie doktadnie wyptukaé i
wysuszyé. UWAGA. Nie przechowywac zamknietych pojemnikéw, jezeli nie zostaty
wysuszone.

Idealnie jest, jezeli schronienie ma wbudowany zbiornik na wode. Podstawowa zasada
przetrwania: NIGDY NIE ZMAGAZYNUJESZ ZA DUZO WODY! PRZYGOTUJ POJEMNIKI NA
WODE JUZ TERAZ.

SCHRONIENIE

Ta zasada zabezpieczenia sie przed promieniowaniem jest prosta. Jest wiele metod
ochronienia rodziny przed promieniowaniem. Improwizowane i bardzo skuteczne. Musisz
poznac mity o zagrozeniu nuklearnym, zeby nie poddac sie panice i niepotrzebnemu
paralizujgcemu strachowi, wiec zeby temu zapobiec nalezy zapoznac z tym problemem
rodzine.

Radioaktywny opad jest spowodowany materiatem ( pytem ) radioaktywnym powstatym
podczas nuklearnej eksplozji i wyrzuconym wysoko w atmosfere. Niesiony przez wiatr po



pewnym czasie opada na ziemie. Ciezki, niebezpieczny i tatwy do zauwazenia (przypomina
$nieg). Natomiast mate, lekkie pytopodobne czgsteczki mogg lecie¢ godzinami z wiatrem i
opasc setki kilometréw od miejsca wybuchu. Podczas podrdézy jest widoczny lub nie, ale z
reguty opada na ziemie w czasie ponizej jednej godziny z uwagi na wywotywanie opadu
atmosferycznego. Deszcz powoduje koncentracje materiatu promieniotwérczego i
intensyfikacje skazenia radioaktywnego.

Opad radioaktywnego pytu jest niebezpieczny poniewaz emituje promieniowanie
przenikliwe, podobne do promieniowania rentgenowskiego, Moze ono przenikaé przez
Sciany, dachy i ubranie ochronne. Nawet jesli nie wdychasz radioaktywnego pytu, a Twoje
ubranie, wtosy i skéra nie miata kontaktu z pytem i bedziesz siedziat w domu
promieniowanie przenikliwe przeniknie przez sciany dopadnie Cie i zabije.

Poziom promieniowania przenikliwego opadu radioaktywnego jest bardzo duzy w
momencie wybuchu, pdzniej gwattownie spada, poniewaz jest wysoko energetyczny. Na
przyktad: czastki opadu radioaktywnego w momencie wybuchu wysytajg promienie Gamma
500R/h, po 7 godzinach spadajg do 1/10 poczgtkowe]j wartos$ci, dwa dni pdzniej wynosi 1/100
poczatkowe]j wartosci.

To jest wspaniata wiadomosé, poniewaz odpowiednie schronienie zapewnia Twojej rodzinie
przetrwanie.

Zeby ochroni¢ Twoja rodzine, musisz na drodze promieniowania postawié¢ przeszkody. Tak
jak policyjna kamizelka kuloodporna zatrzymuje pocisk, tak materiaty blokuja
promieniowanie przenikliwe. Materiaty zmniejszajgce poziom promieniowania do 1/10
wartosci poczgtkowej: Stal 8,3cm; Beton 28cm; Ziemia 41cm; Woda 61cm; Drewno 96,5cm.
Materiaty ktdre ograniczajg promieniowanie przenikliwe 0 99%: stal 12,5cm; petna cegta lub
blok cementowy (dziurawka) wypetniony zaprawg lub piaskiem 40,5cm, 61cm ubitej ziemi, (
92cm jesli nie ubita), 92cm woda.

Oczywiscie nie bedziesz mie¢ pod rekg odpowiedniej ilosci stali, ale mogg by¢ inne materiaty
np. deski, ziemia, zwir, worki z piaskiem, kotdry, ubrania itp. Wszystko to co jest pod reka.,
zeby zwiekszy¢ dystans pomiedzy Twojg rodzing a zrédtem promieniowania.

Schron rodzinny ma spetniaé¢ nastepujace cele:

- zapewni¢ maksymalng odlegtos¢ przebywania oséb od Zrédta promieniowania ( $cian,
dachéw, gruntu, drzew

- zbudowany musi by¢ z materiatéw absorbujacych smierciono$ne promieniowanie

- mozliwy do przebywania przez kilka godzin, gdy promieniowanie jest najwieksze.
Poniewaz w niewielu miejscach sg budowane specjalistyczne schrony, musisz adoptowac
budynek w ktérym przebywasz. Budynki wielopietrowe sg idealne do adaptacji na schrony
przeciw promieniowaniem. Wtasnie wiele pieter od dachu na ktérym lezy radioaktywny pyt,
spowoduje zZe nie zagrozi Twojej rodzinie. Jeszcze jak umiescisz w tych przestrzeniach jakies$
materiaty, to zapewnisz ochrone sobie i rodzinie.
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Schron w piwnicy

ISTOTNE DETALE

Jesli zabezpieczytes wszystko: zapasy, wode , schronienie, GRATULUJE Twoja rodzina ma
szanse przezycia. Teraz potrzebujesz tylko rozszerzyé swojg wiedze zeby powiekszy¢ szanse
przezycia Twojej rodziny.

- dokfadnie okre$l rodzaj i kierunek zagrozenia. Jezeli zlokalizowate$ wybuch, musisz
spodziewac sie fali uderzeniowej i dziatania termicznego. ukryj rodzine w miejscu nie
narazonym na te efekty.

-Rzadowe informacje i zarzadzenia sg twojg nadziejg na przezycie. Pamietaj jednak, ze mogg
by¢ spdznione, niekompletne, btedne lub po prostu mylgce. Jezeli ewakuacja indywidualna,
bedzie wprowadzata zamieszanie, celem zmniejszenia paniki ewakuacja masowa moze by¢
op6zniana, lub po prostu niemozliwa. W przesztosci rzady rdznie reagowaty na sytuacje
kryzysowe. Jezeli bedziesz miat prowiant, wode i schronienie, mozesz bez paniki czekaé na
dalsze instrukcje stuzb rzgdowych, ktore byé moze nigdy nie nadejdg. Musisz przyjac¢ zasade:
JESTES SAM | SAM ZABEZPIECZASZ PRZEZYCIE TWOJEJ RODZINY!

- filtrowanie powietrza do Twojego schronu nie jest konieczne. Jezeli nie ma przeciggéw,
wiatr nie wttoczy radioaktywnego pytu do pomieszczen, zwykte uszczelnienie okien mokrymi
tkaninami wystarczy. Nie wychodzié, nie otwiera¢ drzwi wejsciowych.

- biorgc pod uwage opad radioaktywny - nie ma go w twojej zywnosci pochodzacej ze sklepu,
kupionej przed opadem. Promieniowanie przenikliwe nie powoduje zmian w zywnosci i nie
jest ona zagrozeniem. Jezeli zywnos¢ byta zamknieta w szczelnych pojemnikach, po
oczyszczeniu z radioaktywnego pytu mozna spozywaé bez szkody dla zdrowia. Ubranie w
ktorym bylismy pod opadem nalezy zostawi¢ na zewnatrz, wzig¢ prysznic stosujgc do mycia
wilosow i ciata szampon dzieciecy. Jezeli istnieje koniecznos$¢ wyjscia na zewnatrz, zaktadamy
foliowy ptaszcz przeciwdeszczowy i maseczke do oddychania. Po powrocie sptukujemy
ptaszcz, a maseczke wyrzucamy na zewnetrz schronu. Wejscie musi odbywac sie przez
prowizoryczng $luze powietrzng - zeby ped powietrza powstaty przy otwieraniu drzwi nie
wdmuchnat pytu radioaktywnego do srodka schronienia.

- musisz mie¢ wtasny miernik promieniowania, typu Geigera, lub podobny, Swieze bateria i
musisz by¢ pewien jego wskazan. Jesli go nie uzywasz, zamknij go w metalowym pudetku,



wyjmij baterie. Miej komplet zapasowych baterii. Od niego zalezy pewnos¢, ze twdj schron
jest bezpieczny.

- kiedy nastgpit opad radioaktywny, a Ty jestes w podrdzy, musisz zatozyé maske oddechowg,
a na ciato zarzucic¢ ptaszcz przeciwdeszczowy. Kazdy powinien zakupi¢ Jodek potasu ( KIO3)
lub Potassium iodide (KI) zeby zapowiedz przysztym chorobom nowotworowym powstatym
na skutek wybuchu jgdrowego. Jesli nie ma tabletek, mozna przyja¢ preparaty jodu ( jodyne
lub Betadine) na skére, zeby otrzymaé prosty efekt zabezpieczajgcy. WAZNE — nie wolno pi¢
lub spozywac tych preparatéw! Pomalowac 8 ml 2% roztworu jodyny na skére podbrzusza
lub przedramie raz dziennie. Idealnie bytoby pierwszy raz do dwdch godzin po ewentualnym
napromieniowaniu. Dla dzieci od 3 do 18 lat 4 ml. Dla dzieci ponizej 3 lat 2ml. Noworodki do
1 miesigca - Iml.Nie uzywac przez alergikow. tyzeczka do herbaty zawiera 5ml.

- jezeli ocenites, ze nadszedt czas do podjecia akcji zabezpieczajgcej, wytgcz wszystkie media
w domu, pozamykaj wszystkie drzwi i okna, sprawdz, czy s obtozone wilgotnymi tkaninami.
Sprawdz, czy w poblizu domu nie ma plastyku, drewna i innych materiatéw fatwopalnych.
Zbiorniki na wode, bedgce na zewnatrz nalezy zabezpieczy¢ przed opadem radioaktywnym (
pytem) przez szczelne zamkniecie. Promieniowanie przenikliwe nie zanieczyszcza wody.
Wrecz przeciwnie, zabije bakterie w niej bedace. Po oczyszczeniu zbiornika z radioaktywnego
pytu, mozna uzywac do picia. Drzwi ktére nie stuzg do wychodzenia nalezy oklei¢ tasma.
Okna takze.

-nie podejmuj ryzyka uzywania ognia w zamknietym pomieszczeniu schronu. Korzystaj z
zywnoéci gotowej do jedzenia bez przygotowania. Zywnos¢ i wode do picia umiesé tak, abys
nie musiat po nig wychodzi¢ ze schronienia.

- do oswietlenia schronienia uzywaj Swiatta LED. Najlepiej w formie latarek na gtowe.
Pamietaj o zapasowych bateriach. W wyjatkowych wypadkach mozesz uzy¢ swiec. W
schronieniu powinny by¢ ksigzki i gry dla dzieci. W schronieniu muszg by¢ cienkie materace
lub karimaty, koce lub $piwory, poduszki.

- do zatatwiania potrzeb fizjologicznych najlepsza jest campingowa toaleta przenosna o
pojemnosci 15, raz na jakis czas trzeba bedzie usungc nieczystosci do kanalizacji w tazience
w mieszkaniu — o ile dziata. Jezeli nie dziata, improwizujesz. Pamietaj, zeby przy wychodzeniu
ze schronu nie spowodowac przeciggu moggacego zassac pyt do Srodka.

Mozna uzywacé pampersow.

Pamietaj o intymnosci ( odgrodzenie od pozostatych ludzi kocem czy przegrodg). UWAGA
zachowac szczegdlng higiene. Rece przemywac chusteczkami do zmywania rak, mycia.

- Szczegblng uwage nalezy zwrdécic¢ na nasze zwierzeta. Oczywiscie bierzemy je do
schronienia, wczes$niej kapiemy. Musimy pamietac o zabezpieczeniu odpowiedniej ilosci
dtugoterminowej zywnosci dla nich.

- Gotowanie i chlorowanie wody s3 metodami uzdatniania jej do spozycia. Te metody zabijajg
bakterie, ale nie usuwajg skazenia promieniotwoérczego. Uzdatniamy wode, jezeli byta
przechowywana przez dtugi czas w warunkach umozliwiajgcych rozwéj bakterii. Wtedy
utrzymujemy w stanie wrzenia przez co najmniej 10 min. Jezeli nie mozemy zagotowad,
wtedy dajemy 10 kropel wybielacza ( nie powinien mie¢ domieszek srodkéw piorgcych, gdyz
bedzie niedobra do picia) na 5 litréw wody. Wstrzgsamy i zostawiamy na 30 min. Wybielacz
powinien by¢ o stezeniu 5,25% ( np. Clorox). Mozna kupi¢ tabletki oczyszczajace wode.
Pamietaj, ze one tez nie oczyszczajg wody skazonej promieniotwdrczoscia.



- podstawowa zasada jaka ma zastosowanie: JESTES SAM | LICZ TYLKO NA SIEBIE. Nie
panikuj, a uratujesz siebie i rodzine. Wiele mozesz sie dowiedziec¢ z Internetu (ale uwazaj na
Youtube wiele filmikéw wprowadza w bfad.)

7. Lista zakupdw do zrobienia juz teraz ( od reki):
- Ta lista nie jest petna i stuzy jako wzér do modyfikacji. Kazdy zakup przemysl doktadnie, nie
poddawaj sie panice, a produkt niech bedzie dobrej jakosci.
- produkty zywnosciowe kupuj o dtugim terminie waznosci. Jezeli zbliza sie termin, kup nowe,
a te zuzyj w normalnym Zzyciu.
- ilos¢ mozesz oszacowacé wg wielkosci rodziny. Pamietaj, ze stan zagrozenia moze trwac 2
tygodnie, a moze trwac i 2 miesigce i wiece;j.
Te produkty kup juz teraz, bo jutro moze by¢ za pdézno:
- Positki gotowe do spozycia — zupy w konserwie, gotowe positki jednodaniowe
- Batony proteinowe, ptatki owsiane, muesli, zgrzewke makaronu, zgrzewke ryzu.
- Kandyzowane owoce, - zapas mleka UHT — 10|
- Zgrzewka cukru lub stoik miodu
- 10| oleju jadalnego
- Proszek do pieczenia, suszone drozdze, soda
- Kubki papierowe lub plastykowe, talerze jednorazowego uzytku
- Dwa dobrej jakosci otwieracze do konserw.
- Toaleta przenos$nals litrowa.
- Papier toaletowy i reczniki kuchenne
- Chusteczki toaletowe dzieciece ( wilgotne, do higieny osobistej)
- Latarki LED z kompletami baterii ( po 3 na latarke) i przenosne radio.
- Wybielacz (5,25%)
- Alkohol i woda utleniona
- Apteczka pierwszej pomocy
- Lekarstwa — Pamietaé o jodku potasu lub 2% jodynie
- Gasnice p-poz
- Maseczki przeciwpytowe
- Ptaszcz plastykowy
- Filtry do wody inne rzeczy stosowane na campingach
- Licznik Geigera lub inny przyrzad do mierzenia promieniotwdrczosci.

Oczywiscie rady zawarte w tym poradniku sg do zastosowania w kazdej innej sytuacji. Przy
zwiekszonej emisji promieniowania stonca, przy huraganie czy innych kataklizmach schron rodzinny
tez spetni swoja role. Ludzie w panice uciekaja bez namystu. W trakcie Il Wojny Swiatowej we
wrzes$niu 1939r wielu ludzi porzucato domy, dobytek, by po przejsciu 100km dojs¢ do wniosku ze
ewakuacja do nikad nie ma sensu. A wrécic byto trudno. Czasem niemozliwe. Jezeli przetrzymalismy
pierwsze zagrozenie i po pewnym czasie poziom promieniowania spadt do poziomu powiedzmy
bezpiecznego, musimy zachowad ostroznos¢. Unikamy laséw, wysokiej trawy, gdyz deszcze wiasnie
tam sptukaty radioaktywny pyt. Spozywamy tylko produkty z zapaséw, badz hodowane na czystej
ziemi, pod szczelnymi ostonami ( albo uprawy hydroponiczne). Unikamy deszczy i innych opaddéw
atmosferycznych. Do joggingu najlepsza jest bieznia w domu. Warto mie¢ matg sitownie, zeby
utrzymac kondycje rodziny.



Mam nadzieje, ze nie trzeba bedzie tych rad wprowadzaé w zycie, ale lepiej by¢ przygotowanym.

Opracowano na podstawie ,,
WHAT TO DO IF A NUCLEAR DISASTER IS IMMINENT!” http://www.ki4u.com/guide.pdf




