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Postanowitem stworzy¢ ten dziat, aby podzieli¢ sie z Wami mojg wiedzg i doSwiadczeniem.
Jako ratownik wiele razy otartem sie o Smier€ swojg i cudzg, widziatem wiele nieszczesc¢ i bélu.
Moze przyjdzie czas, kiedy kazdy bedzie musiat zadbac¢ o siebie. Moze przyjdzie czas kiedy
zabraknie w okoto ludzi ktérzy pomoga, wiec moze wiedza, moja i wielu ludzi podobnych do
mnie, uratuje czyje$ zycie.

Musicie sobie uzmystowi¢ co znaczy Servival. Servival to filozofia zycia, to znajomo$¢ praw
natury, dostosowanie sie do niej, a najwazniejsze w nim to CHEC PRZETRWANIA. Nie sprzet
sie liczy, bo w ten cztowiek zostat wyposazony od urodzenia. Instynkt woli zycia réwniez zostat
W nas zaszczepiony, lecz po pewnym czasie zycia w ciggtej pogoni, w stresie,, zanika.

"SURVIVAL" - przezycie, przetrwanie (wojny, katastrofy, nagtej samotnosci na odludziu, itd.)
Takie znaczenie jest przypisane temu pojeciu w stowniku jezyka angielskiego. Dotyczy ono
takich zachowan, ktére pozwalajg cztowiekowi przezycie w ekstremalnych, czyli skrajnie
uciazliwych warunkach.(...) Tyle stownik jezyka angielskiego. Zeby przetrwaé, przezyé, nalezy
najpierw poznac¢ samego siebie. Sita Woli, Sita Woli Przetrwania to co$ bez czego na pewno nie
przetrwamy. Survival nie wymaga, by ktokolwiek musiat towi¢ ryby i sie nimi zywi¢, by musiat
rozpalac ognisko trac kawatki drewna (mozna to w dalszym ciggu robiC przy uzyciu zapatek
albo zapalniczki), by musiat przechodzi¢ w petnym rynsztunku przez bagna oraz musiat spac
w szatasie wtasnorecznie sporzadzonym z patykow i skory zubra. Jesli ktos bedzie sie z was
wySmiewat, ze czego$ tam nie robicie, a wiasnie robi¢ powinniécie - $miejcie sie tez i wy. Ale
tez pamietajcie, ze wszystko umied i robi¢ warto! Jednoczesnie w "szkole przetrwania" nalezy
bezwzglednie przestrzegaé praw natury, to wtasnie wyzej wspomniana cecha. Natura nie lubi,
byl jej robi¢ wbrew
. Stad tez konieczno$¢ zapoznawania sie z wszelkimi warunkami panujacymi w przyrodzie,
obserwowania ich, dowiadywania sie o nowych spostrzezeniach, zdobywania wiedzy. W
katastrofach i w zdarzeniach nagtych - mtodzi i wytrenowani ludzie ging wczesniej i tatwiej,
niz staruszkowie bez formy fizyczne...

Gdzie zawarte jest zagrozenie? We wszystkim, co zagraza naszemu ciatu i... dziataniu.
Uszkodzenie ciata moze oznaczac SmierC. Zaprzestanie dziatania - tez. Ciato znajduje

dla siebie mnéstwo oston: jest to sprzet (w tym odziez ochronna) i wytrenowanie. Dziatanie
uzaleznione jest od wiedzy. Sama wiedza nie jest jednak napedem dziatania. Utrata zmystow,
szalenstwo, panika, lek przed $miercig i niebezpieczenstwem skutecznie moga sparalizowaé
sensowne dziatanie. Widoczne jest to wtasnie wsréd samobdjcow. Widoczne jest to wsrod
wszystkich, ktdérzy zwatpili w nadejécie pomocy. Widoczne wsrdd tych, ktérzy nie widzg sensu...
I wsrod tych, ktorzy méwig "Wszystkol mil jedno...", ale... takze wsrod tych, ktorzy
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nie zauwazaja znaczenia WSPOLNEGO DZIALANIA w sytuaciji ekstremalnej.
Oni bardzo szybko odchodza...

Jednym z najwazniejszych czynnikdw do niezbednych do przezycia jest Woda. Bez niej nie ma
zycia. Bez wody mozna zy¢ niewiele dtuzej niz 3-5 dni, przy optymalnych pozostatych
warunkach. ODWODNIENIE (dehydratacja) = stan nadmiernej utraty wody z organizmu dajgce
o sobie zna¢ w postaci zmeczenia, rozdraznienia, widocznego zwolnienia proceséw zyciowych;
mocz jest skgpy i ciemny, pocenie sie jest zmniejszone, przyspieszona akcja serca, obnizone
ciSnienie krwi; skdra chwycona miedzy dwa palce zwiotczata, tworzy fatd, ktéry bardzo powoli
sie wyprostowuje (chwycenie skdry i puszczenie wolno jest najwazniejszym sposobem
dowiedzenia sie o stanie uwodnienia organizmu u naszych podopiecznych - na przyktad pséw).

Stanom odwodnieniowym czesto towarzyszg zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej,
zwtaszcza kwasica. Odwodnienie jest jednym z wigkszych nieszczesc, jakie moze sig trafic
podczas wedréwki w upalne dni, bez dostarczania ptynéw swemu ustrojowi. Dlaczego tak
pisze? Bo jest wielu $miatkow, ktorzy lekcewazg te sprawe. Podchodzg do niej mdwigc sobie: "
Co tam, wytrzymam

". Traktujg oni problem jedynie w kategoriach swojej odpornosci psychicznej na poczucie
pragnienia.

W ogdle jest to btad uznawanie, ze sie jest odwodnionym jedynie na podstawie poczucia
pragnienia. Zdarzaja sie sytuacje, kiedy poczucie pragnienia w ogoéle sie nie pojawia, natomiast
uptywajacy czas, wysoka temperatura, wiatr, wysitek - wszystko to powinno sugerowacé, ze
nastagpit znaczny ubytek ptyndéw ustrojowych. Wiec zaczniemy od uzdatniania wody, ktérg
znalezliSmy w zagtebieniach gruntu, lub innych miejscach. Zanieczyszczong, zamulong, wode
mozemy odstawi¢ w pojemniku na 12 godzin do odstania, lub przefiltrowac przez system filtréw
zbudowanych z dostepnych materiatdw. Pierwszym takim systemem, jest trojwarstwowy
tréjnozny stojak, w ktérym woda jest przepuszczana (filtrowana) przez trzy warstwy materiatu.
Innym takim filtrem zbudowanym witasnorecznie jest nieprzepuszczalny materiat z jedna mata
wylotowg dziurkg na dole, wypetniony warstwg drobnych kamyczkdw i rozdrobnionego wegla z
naszego ogniska.
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Figure 6-9, Water filiering systems.

To takie najprostsze, ale jak znalez¢ wode gdy jej nie ma?

Hmmm woda znajduje sie wszedzie dookota nas, jest bardzo waznym sktadnikiem otaczajgce;j

rzyrody. Jednym ze sposobdw pozyskania wody jest wykopanie dosy¢ gtebokiego dotka i
poczekanie az nasigknie wodag. Innym jest wykopanie dotka o szerokosci ok. 1m i gtebokosci
ok. 70 cm. Na dnie wykopanego dotka ustawia my pojemnik (jezeli oczywiscie jestesSmy w
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jego posiadaniu), nastepnie przykrywamy gotek nieprzepuszczalnym, wodoszczelnym
materiatem i uszczelniamy brzegi. Na srodek materiatu wrzucany drobny kamien ktory utworzy
nam co § w rodzaju lejka. Nagrzanie sie
powietrza w dotku spowoduje parowanie gleby i

skraplanie sie na naszym materiale. Ksztatt lejka umozliwi zbieranie wody do jednego miejsca,
czyli do naszego p[pojemnika. Taka woda nadaje sie bezposrednio do spozycia.

Do zaspokojenia pragnienia moze nam postuzy¢ woda brzozowa, ktérg pozyskamy z pnia
brzozy, nacinajgc go w ,jodetke” z centralnym kanatem i przymocowujgc do pnia jakikolwiek
pojemnik (mozna go wykonac z kory brzozowej). Pamigtajmy, wéde mozemy pozyskac ze
wszystkiego co jg zawiera, odparowujac jg w podany powyzej sposéb. llo$¢ zebranej wody
zalezy od nawilgocenia gleby, lub przedniotu.

Gospodarujac swymi zasobami wodnymi, podczas gdy sytuacja zaopatrzenia w ptyny jest
trudna, nalezy przestrzegac kilku zasad:

- Maksymalnie wydtuza¢ czas miedzy kolejnym piciem wody i jednorazowo pi¢ nieduze
ilosci

- W wypadku dtugotrwatego braku wody - nie pi¢ zbyt szybko, wypija¢ swoj przydziat w
matych dawkach, dzielac je ponadto na porcje pite na przyktad mate tyczki w odstepach co 5
minut

- Kazda porcje pi¢ powoli, nieduzymi tykami, jakbysmy smakowali: sam stosuje zasade
picia jednorazowo wytgcznie dwdch tykéw, przy czym pierwszym z nich zazwyczaj ptucze
gardto

- Nie pi¢ napojéw zbyt zimnych i zbyt gorgcych (w lecie raczej nie mniej niz 20°C, w zimie
nie wiele wiecej niz 37°C) - jest to pewne optimum

- Pié najpierw wode mineralng lub lekko osolong, a dopiero po pewnym czasie soki (nie pi¢
napojow stodkich!), dobrze jest wykorzystywac¢ wode zawartg w soczystych owocach; bardzo
cennym napojem jest - wtadciwie zaparzona - herbata

- Nie jes¢ zbyt duzo, nawet catkowicie powstrzymac sie od jedzenia, jesli grozi dtugotrwaty
niedostatek wody - w sytuacji ekstremalnej

- Nie spozywacé soli w sytuacji silnego odwodnienia!
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Teraz jezeli mamy juz wode, musimy zadbaé o ciepto, czyli rozpalamy ogien.

Znalaztem temat doskonale opracowany na stronie Survival dla wszystkich wiec pozwolitem
sobie jg przytoczyc.

Zapalanie ognia traperskiego
Skuteczne zdobywanie zrédia ciepta i otuchy

Zanim przystgpimy do rozpalania powinnismy sobie
przygotowac wszystko, co nam jest potrzebne. Umowmy sie, ze
mowigc o rozpalaniu ognia bedziemy uzywac stow:

- zr6dto ognia - w postaci iskier, zaru lub ptomienia (moga
by¢é nawet chwilowe), czyli po prostu: wysokiej temperatury

- rozpatka - drobinki tatwopalnych substancji, ktére na
poczatku bedg uzyte do czasowego przejecia ognia od jego
zrodta

- podpatka - pierwszy materiat, ktéry da wewnetrzny zar
konieczny do porzadnego rozpalenia ogniska

- opat - materiat palny stale doktadany do naszego ogniska

- srodki pomocnicze - przybory utatwiajgce wszelkie prace
przy ogniu

Nie zapomnimy tez - jak sgdze - 0 zapewnieniu bezpieczenstwa
dla siebie i towarzyszacych nam ludzi oraz dla catego
otoczenia. Gdyby ogien zechciat sie wyrwa¢ nam spod kontroli,
powinnismy bycC przygotowani na jego osaczenie woda,

5/29


http://www.survival.infocentrum.com/s/index.html

Survival - jak to zrobié

Wopisany przez ap
Sobota, 25 Kwiecien 2009 05:27 - Zmieniony Wtorek, 23 Listopad 2010 17:46

piaskiem, ptachtg, topata, itp.

Cz. |- ogien

Traperskie ognisko ma byé z zatozenia niewielkie. Dlatego
nalezy sie do niego wtasnie tak przygotowac - wycinamy w
ziemi niezbyt duzy i ptytki obszar. Wystarczy by byt takiej
wielkosci, by weszty wen na ptask dwie rozcapierzone dtonie
(ok. 25x25 cm). Nie zalecam robienia dotka gtebszego niz 2-5
cm przy tej powierzchni, gdyz trudniej jest doktada¢ z boku
drewienka - uskok ziemi przeszkadza. Odjetg ziemie uktadamy
w poblizu - bedzie potrzebna do zasypania dotka po ognisku.
Jezeli ziemia jest zbyt wilgotna, zamarznieta lub zasniezona,
tworzymy na niej warstwe z drobnych balikdw - co$ w rodzaju
podtogi. Podobnie postepujemy (uzywajac grubszych balikbdw
i/lub tworzac warstwy) palac ogien bezposrednio na sniegu lub
lodzie. Na wodzie 'poditoga’ staje sie 'tratwg'.

Zrédto ognia najlepiej mieé zawsze przy sobie. To oznacza, ze
jesteSmy przewidujacy.

Zrédtem beda;

zapatki (zwykte i sztormowe)

zapalniczka, ktérej typy dzielg sie ze wzgledu na:
paliwo

gaz propan-butan
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benzyna

Sposob rozpalania
krzesanie, czyli kamien (flint)
piezoelektrycznos¢ czyli tuk elektryczny

rodzaj ognia
ptomien
zar

Krzesiwo

metalowe

kamienne

kombinowane

zapalniczkowe (mieszanka ceru i zelaza)

survivalowe - wsparte przez magnez

chemiczne

tuk oraz swider ogniowy - kawatki drewna, ktére w wyniku

tarcia o siebie dajg wysoka temperature i zar

szkto powiekszajace
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Szczegblng popularnoscig - i szacunkiem - cieszg sie
zapalniczki benzynowe posiadajgce system oston ("windproof")
umozliwiajgcy utrzymanie ognia przy silnym wietrze, a takze
cierne krzesiwka survivalowe. Sg tez zwolennicy powrotu do
tradycyjnych krzesiw metalowych, kutych ze specjalnych
stopow zelaznych. Istniejg takze rozmaite sposoby stosowane
w sztuce przetrwania zwigzane z brakiem tzw. "etatowych"
srodkow. Uzywa sie zaru powstajgcego z tarcia drewien lub
mieszanek chemicznych (np. nadmanganian potasu i cukier),
albo tez uzyskiwanego z baterii i akumulatorow np. w wyniku
rozzarzania cienkich drucikdw (wata stalowa) czy tez
powodowania powstawania tuku elektrycznego. Ogien mozna
pozyskiwac przez uzycie szkta powiekszajacego, kidérym sie
skupia stoneczne promienie.

- Natura ognia jest taka, ze pali sie tylko wtedy
- kiedy ma jedzenie (opat)

- kiedy ma tlen

- kiedy ma wysoka temperature

- Natura ognia jest taka, ze ginie wowczas
- kiedy odbierze mu sie dostep do jedzenia
- kiedy utrudni sie doptyw tlenu

- kiedy ostudzi sie najblizsze Srodowisko

Cz. Il - rozpatka

8/29



Survival - jak to zrobié

Wopisany przez ap
Sobota, 25 Kwiecien 2009 05:27 - Zmieniony Wtorek, 23 Listopad 2010 17:46

Rozpatka to materiat tatwopalny, ktory przejmie na siebie
zatrzymanie ognia pochodzacego z jego zrédta (iskry, zaru,
ptomienia). Zrédto ognia bywa bowiem efemeryda: btyénie
iskrami i nie pojawia sie wiecej. Rozpatka jest zaczatkiem
ogniska i w wydaniu survivalowym jest w zatozeniu "wszystkim,
co stuzy celowi, a jest pod reka". Znaczy to, ze - w
przeciwienstwie do rozpalania ognia harcerskiego -
survivalowiec postuzy sie do rozpalenia ognia benzyna, a takze
kazdym tatwopalnym srodkiem. Decyduje o tym reguta
przetrwania.

Reguta przetrwania mowi bowiem, aby uzyskiwac z natury
wszystko co stuzy zachowaniu zycia, zdrowia, energii
przetrwaniowe - mozliwie najmniejszym naktadem sit.

W praktyce jednak kazdy survivalowiec trenujacy swg sztuke
unika utatwien (za takie uwaza sie stosowanie paliw ptynnych) i
poszukuje rozpatki w naturze.

Kluczowe i legendarne miejsce w Swiecie rozpatek zajmuje
hubka. Nazwa pochodzi prawdopodobnie od huby,
nadrzewnego grzyba, ktérego pewne odmiany byty uzywane
niegdys jako materiat rozpatkowy. Znalaztem w sieci
wymienione nastepujace huby: hubiak pospolity (Fomes
fomentarius), czyren ogniowy (Phellinus igniarius - Informacje
na stronie http://www.kKi.pl/zenit/grzyby spyt/huby i ogien.ht
m ). Przyznam, ze sam nie jestem specjalistg od hub.

Hubka jest to obecnie na pewno nie grzyb zwany "hubg", ale
mieszanka sporzgdzona z suchych i tatwopalnych elementow
naturalnych: drobin kory brzozowej, przetartych suchych
patyczkow, pokruszonych zajeczych bobkow, szczatkdw siersci
lub pidrek, nitek, porostéw, grzybow, huby, okruchéw suche;
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zywicy. Doswiadczony, wedrujacy traper nosi jg przy sobie w
zanadrzu, doktadnie schowang w skdérzanym mieszku wraz z
krzesiwem...

Jako rozpatki mozna uzy¢ tylko ptachetki czy wiérkow kory
brzozowej. Czasem mozna dodac pokruszonej zywicy
sosnowej, rozpostartego kltebka waty, suchego kawatka wtasnej
odziezy i kazdej podobnej rzeczy mogacej by¢ takze jednym ze
sktadnikdw hubki.

Cz. lll - podpatka

Generalnie podpatkg sg najciensze patyczki o grubosci ok. 1
mm. Dobrze jest, jesli sg one takze i najsuchsze, albo
najbardziej palne. W Polsce tymi pierwszymi bedag wyschnigte
gatazki iglakéw, drugimi zas - brzozy. Gatgzki na podpatke
bierze sie gtbwnie z zywego drzewa, z martwego w
ostatecznosci, lecz pod warunkiem, ze nie lezy ono na ziemi.
Najlepsza podpatkg jest jednak cienka - "papierowa" - kora
brzozy.

Uzywajac gatazek jako podpatki powinnismy zadbaé, aby nie
tworzyty rownolegtych uktaddw, ale raczej, aby byty w nietadzie
pokrzyzowane ze sobg we wszystkich kierunkach. Aby to ujaé
bardziej obrazowo - by tworzyty puszystg sterte. Kawatki
drewna utozone rownolegle stajg sie czyms w rodzaju Scianki,
kidra badz to z boku, badz to z gory przystania dostep
powietrza. Ponadto ptomienie nie sg w stanie ogarniaé kazdej
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gatazki z osobna, gdyz przylegajg one do siebie.

- Natura ognia jest taka, ze wspina sie ku gorze, by znalez¢
dla siebie jedzenie. Jesli nie znajduje - zdycha...

- Natura ognia jest taka, ze ku gbrze wspina sie ze zdobytej
wczesniej porcji jedzenia

Cz. IV - opat
Ogien, jak wiadomo, zyje dzieki podawanemu opatowi. Aby moc

regulowac proces, warto zna¢ wtasciwosci opatowe drewna.

Latwos$é rozpalania
oraz szybkos¢ spalania

Trudnos¢ rozpalania

Dlugos¢ zarzenia

Wydzielane ciepto
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Swieza brzezina
Jesion

Modrzew
Swierk

Sosna

Jodia
Leszczyna

Dab
Olcha
Wierzba
Lipa
Kasztan
Wigz
Akacja

Dab
Buk
Jawor
Grab
Wigz
Olcha
Kasztan
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Wierzba
Dab
Grab
Jawor
Wigz
Topola
Buk

Drewno na opat segreguje sie na grupy takze ze wzgledu na

wielkos¢ ucietych kawatkdw. Powinnismy mie¢ do dyspozycji

drewno drobne w postaci gatgzek grubosci do 3 mm, drewno
cienkie do grubosci 3 cm, bierwiona grube do 6 cm, oraz bale
drewna do 15 cm (wartosci sg umowne).

Podziat ten stuzy nie tylko do logicznego przechodzenia -
podczas palenia ognia - od drewienek cienkich do
najgrubszych, ale do operowania masg i objetoscig w
rozmaitych sytuacjach funkcjonowania ognia. Ma zastosowanie
przektadanie ogniska warstwami opatu o ré6znych wymiarach, tj.
naprzemiennie warstwy cienkie i grube.

Nalezy unikac ktadzenia gatazek i bierwion réwnolegle, w
wigzkach. Elementy wigzki, przylegajac do siebie tworzg
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scianke utrudniajgcg swobodny przeptyw powietrza - byta o tym
mowa wyzej, ale przypominam ze wzgledu na znaczenie tej
informaciji, gdyz w praktyce jest ona zazwyczaj lekcewazona.

Cz. V - rozpalanie

Nie bedzie tu wyraznej rady, ale jedynie opis mego rozpalania.
Istnieje dos$¢ duzo pomystow na rozpalanie ognia, ktére wcale
nie sg tak jednoznaczne, jak sprawa drewna palacego sie tatwo
badz trudno. Czym innym jest najzwyklejsza wiedza, a czym
innym wiedza potaczona z osobistym doswiadczeniem -
jednemu tatwiej sie biegnie po trawie, drugiemu po asfalcie.

- Kiedy biore sie za rozpalanie ognia, mam przy sobie
zrodto ognia, rozpatke i podpatke. Najczesciej tuz obok znajduje
sie opat w wiekszej ilosci. Miejsce pod ogien jest przygotowane.
Nie tworze zadnej konstrukcji z rozpatki i podpatki

- W rekach rozwlekam wate. Tworzy ona juz nie zbity
ktebek, ale rozciggniete lekko widkna wygladajgce jak smugi
chmur z grupy cirrus. Ktade jg bezposrednio na ziemi lub na
podfozu z balikow. Ogien krzesze z krzesiwa jednym ruchem.
To znaczy - staram sig, by to byt jeden ruch i jestem peten
gotowosci, by do zapalonej waty szybko przystawi¢ kore
brzozowa, najskuteczniejszg podpatke

- Kore przystawiam pionowo. Bo kiedy ktade jg na ptask:

- ttumi ogien pod sobg

- nie zamierza sie wcale tak fatwo zapali¢, jak tego
potrzebuje, ergo - bywa bezuzyteczna.
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Kora brzozowa przystawiona do ptomieni przede wszystkim ma
tendencje do zwijania sie. Zaraz zaczyna tworzy¢ rulonik, ktory
wcale zapala sie nieco trudniej, a poza tym zaczyna owija¢ mi
sie na palcach i opieka je. Dlatego staram sie poprzez
odpowiednie ustawianie palcow dtoni, ktérg trzymam kore, nie
dopuscic¢ do zwijania. Bywa, ze staram sig, aby kora zwijata sie
obejmujac podsuwane gatazki podpatki.

- Podpatke doktadam z wierzchu szybko, nie przygniatajac
palgcej sie rozpatki. Jesli jest taka koniecznosc¢, trzymam garsc
'puszystej' podpatki nad ogniem - w powietrzu. Jezyki ognia
powinny wpetzac na nig.

Pamietajmy, dopoki drewno trzeszczy podczas tamania, nadaje
sie do palenia.

Schronienie
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Jedng z wazniejszych rzeczy w przetrwaniu jest stworzenie
sobie w miare bezpiecznego, cieptego i suchego schronienia.
Jest to miejsce gdzie bedziemy mogli odpoczaé, przespacé sie,
podtadowac nasze baterie zyciowe, zaspokoiC nasze potrzeby.
Obozowisko to miejsce ktore da nam poczucie bezpieczenstwa.
Postaram sie troche przyblizy¢ sprawy zwigzane z tym
tematem.

Obierajac miejsce na obozowisko musimy sobie zadac pytanie
do czego ma nam stuzy¢, jak dlugo zamierzamy przebywac w
tym miejscu. Jezeli tylko w celu odpoczynku przed dalszg drogg
sprawa jest w miare prosta. Czego potrzebujemy? Wody,
suchego, ostonigtego przed warunkami atmosferycznymi
miejsca na spoczynek i opatu na ognisko. Najlepiej jezeli
miejsce to bedzie na wzniesieniu, ominie nas nieprzyjemna
niespodzianka sptywajgcej wody podczas opaddw deszczu. Do
budowy naszego schronienia wykorzystamy wszystko co
znajduje sie w koto nas. Najprostszym szatasem jest szatas
zbudowany na rusztowaniu ztozonym z 5 elementéw. Parami
uktadamy je w ksztafcie litery X ze znacznie krétszymi gérnymi
ramionami, wbijamy je w ziemie oddalone od siebie i taczymy je
ostatnim elementem, ktéry uktadamy poziomo w gornych
ramionach stworzonych wczesniej X-O0w. Na tak przygotowane
rusztowanie, narzucamy ptachty nieprzemakalnego materiatu.
Jezeli nie posiadamy takowego, mozemy wykorzystac¢ do tego
celu zebrane swieze gatezie uktadajac je od spodu (do tego
celu bedg nam potrzebne jeszcze dwie poprzeczki
umieszczone posrodku bokdéw). Do zwigzania elementow
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mozemy z powodzeniem wykorzystac paski kory leszczynowej,
jako sznurek. Nastepnym, innym sposobem budowy
schronienia, moze by¢ wykorzystanie uksztattowania terenu, lub
wtasnorecznie wykonanie ziemianki. Na gére, na rusztowaniu,
uktadamy gatezie tworzgc dach. Takie schronienie, jest
miejscem prawie niewidocznym dla niewprawnego oka.

Kiedy podejmiemy juz decyzje ze miejsce ktére obraliSmy,
bedzie naszym obozowiskiem na dtuzszy czas, mamy znacznie
wiecej zadan do wykonania. Nasz szatas czy ziemianka musi
by¢ stabilniejsza, chronigca przed zimnem, najlepiej taka zeby
mozna byto rozpali¢ ognisko wewnatrz, w centralnym miejscu.
Bedzie réwniez miejscem gdzie bedziemy sktadowaé nasze
,Skarby”. Obozowisko bedzie miejscem gdzie bedziemy
wytwarzac narzedzia, jezeli ich nie posiadamy, potrzebne
naczynia, przygotowywac i spozywac positki, czy w koncu
wypoczywac po ciezko przepracowanym dniu. Radzitbym
ogrodzi¢ obozowisko ptotem zbudowanym z zerdzi
poprzeplatanych gateziami. Ptot ten powinien zabezpieczycC
naszg zywnos$c¢ i nasze mienie przed dostepem nieproszonych
gosci — zwierzat.
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Zdobywanie i przygotowanie pozywienia

Najwazniejszg czynnoscig jakg mozemy w tym kierunku zrobié
jest zagotowanie wody. W jaki spos6b mozemy to zrobic nie
posiadajgc ognioodpornego naczynia? Czy jest to mozliwe?
Oczywiscie ze jest. Musimy do tego celu przygotowacé naczynie
z woda, ktorg chcemy zagotowac (nie do konca wypetnione),
ogien i .... kamienie. Kamienie nagrzewamy w ognisku i
wrzucamy je do naczynia z wodg. Bardzo bym prosit i dobrze
radzit nie czyncie tego gotymi rekoma. Mozna do tego celu uzy¢
dwoch patykow. Wiekszosc tego tematu omowimy w dziale
Lesna Kuchnia, jednak nie jestem pewien czy powinienem
zamiescic tutaj sposoby pozbawiania zycia zwierzat, ale
postaram sie wyjasni¢ jak zbudowac i wykorzystac najprostsze
narzedzia — czytaj bron — stuzace do tego celu. Najprostszym i
chyba najstarszym narzedziem stuzgcym do tego jest witdcznia,
a wiec dosy¢ dtugi i prosty kawatek dre
wna. Jak go zaostrzy¢ nie majac zadnych narzedzi? W prosty
sposob, wypalajac koncoéwke i Scierajac jg w ostrze o kamien.

Nastepnag takg przydatng rzeczg jest prosty tuk.

- Potrzebne nam bedzie do tego Kij drewniany (najlepiej na
LARP'owe tuki nadaje sie LESZCZYNA)
- Cieciwa (najlepsze statystyki osiggniemy uzywajac
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warkocza z dratwy lub grubej linki do kosiarek zytkowych)
- kawatek skéry luk skaju
- sznurek lub rzemien

Kij z leszczyny mozna znalez¢ prawie w kazdym lesie. Nadaje
sie on najbardziej na amatorskie tuki ze wzgledu na swojg
sprezystosc i dtugie, proste gatezie. Kij taki docinamy na
odpowiednig dtugos¢ i scyzorykiem/nozem skoérujemy z kory.
Tak ostrugany kij pozostawiamy w stoncu lekko zagiety (cos
trzeba wykombinowac np. podeprze¢ pod parapet) przez
tydzien aby doktadnie wyschnat. Po tygodniu wyciggamy z
miejsca gdzie byt i doktadnie szlifujemy (jest to bardzo mozolna
praca) tak aby jego Srednica nie przekraczata 2 cm w Srodku
kija i ok. 1,5 cm na jego koncach. Tak wyszlifowany Kij powinien
sie dac zginaé uzywajac niewielkiej sity. Teraz robimy na
samych koncach kija skosne naciecia aby$my mogli zatozyé
wczesniej juz dobrang do dtugosci cieciwe (powinna by¢ ok 25
cm dtuzsza od kija). Cieciwa bedzie sie naciggac dlatego
musimy jg co jaki$ czas na nowo wigzaé i naciggac az
uzyskamy odpowiednie napiecie. Kawatkiem skory lub skaju
owijamy majdan (Srodkowa czes¢ tuku) i bardzo mocno
zwigzujemy sznurem lub rzemieniem.

Przejdzmy teraz do konserwowania i przechowywania
zywnoéci. Czynnikami naturalnymi, powodujgcymi state
obnizanie sie jakosci, az do zepsucia wiacznie lub
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oddziatujgcymi niekorzystnie w sposob posredni, sg: (powietrze,
Swiatto, temperatura, wilgotno$¢, czas, drobnoustroje).
Najstarszym i uzywanym do dzi$ sposobem jest suszenie migsa
w paskach na wolnym powietrzu. Doskonate efekty w ciezkich
warunkach daje rowniez wedzenie. Dym posiada wtasciwosci
konserwujace. Ptaty miesa rozwiesza sie na specjalnie do tego
celu rusztowaniach, lub w gérnej czesci szatasu czy
pomieszczenia w ktorym palimy ogien. Dym, zbierajac sie u
gory, przed wydostaniem sie na zewnatrz doskonale
zakonserwuje nam naszg zywno$¢. Dobrym sposobem
konserwujacym jest nacieranie suchg sola, tylko skad jg wzigé
w takich warunkach i w takiej ilosci?. Ja na krotkg mete
stosowatem jeszcze metode pokrzywy gdzie osuszone ptaty
ryby zawijatem w liscie pokrzywy. Jak widzimy najprostszym do
wykonania w takich warunkach jest pozbawienie produktow
wody, dotyczy to zarbwno warzyw, owocow, jagdd, grzybow jak
i miesa. Chciatbym jeszcze zwrd6cié uwage na bardzo wazng
rzecz dotyczgcg zywnosci a w szczegolnosci grzybow.
Wszystkie grzyby sg jadalne tylko ze niektére mozemy
zjes¢ tylko jeden raz w swoim zyciu.

Bardzo musimy na to uwazac. Chorujac lub ranigc sie,
krzywdzimy samych siebie, czynigc niewykonalne rzeczy
konieczne do przezycia.

Sprawe zi6t postaram sie omowi¢ w osobnym dziale.
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No i na koniec TERENOZNAWSTWO

Jak wazne jest zorientowanie sie w terenie, okreslenie
kierunkow sSwiata, czy odlegtosci przekonatem sie nie raz,
bedac na moich wedréwkach

Istota terenoznawstwa

Jest to sztuka orientacji w terenie, odczytywania i sporzadzania
map, postugiwania kompasem etc. Uczgc sie niej jesteSmy lepsi
w sytuacjach ekstremalnych, kiedy przypuscmy jestesmy w
$rodku lasu i z pomocg kompasu musimy doj$¢ do celu.
Terenoznawstwo nie jest tatwg sztukg. Uczy cierpliwosci i wiary
w siebie - mozemy liczy¢ jedynie na siebie. Niewatpliwie trzeba
mie¢ ten dar - dar orientacji.

MozliwosC znalezienia wtasciwej drogi ma ogromne znaczenie
w czasie kazdej podrozy, a bywa nieraz, ze moze stac sie
czynnikiem decydujgcym o zachowaniu zycia na obszarze,
gdzie nie ma $ladéw obecnoséci cztowieka.

Dla ludéw pierwotnych, zajmujacych sie polowaniem czy
pokonywaniem wiekszych odlegtosci w nieznanym terenie,

21/29



Survival - jak to zrobié

Wopisany przez ap
Sobota, 25 Kwiecien 2009 05:27 - Zmieniony Wtorek, 23 Listopad 2010 17:46

orientacja zawsze byta kwestig przezycia. Ludzie pierwotni
doprowadzili jg do doskonatosci, wykorzystujac w najlepszym
stopniu pie¢ zmystéw, ktérymi dysponuje cztowiek.

Okazuje sig, ze sprawnos¢ do odbierania i analizy bodzcow
mozna posiasc¢ i nieustannie rozwijaé poprzez uwazng
obserwacje srodowiska. Cztowiek majacy oczy szeroko otwarte
dostrzeze mndstwo réznych szczegotdw stuzgcych jako punkty
orientacyjne, ktére uchronig ich przed zbtagdzeniem.

Zmyst orientacji mozna rozwingC przyzwyczajajac sie do
ciggtego obserwowania wszystkiego, co nas otacza,
rejestrowania w pamieci niezliczonej ilosci szczegotdw. W lesie
dostrzec mozna kopce mréwek, nie uczeszczane sciezki,
strumienie, przewrdcone drzewa etc.

Poniekad nalezy unika¢ rozméw z przyjaciétmi, ktére
rozpraszajg i nie skupiamy takiej uwagi na otoczeniu.

Jedng z fundamentalnych rzeczy w terenie otwartym jest ocena
odlegtosci. Praktycznie dzieki Swiadomosci jak rozmieszczone
sg drogi, gory, miasta etc. nie zbtagdzimy niczym niedzielny
turysta, ktéry "kija" sie orientuje na duzych przestrzeniach...
Pomagajg nam w tym rézne szczegoty, ktére jak zwykle
sktadajg sie na catos¢, dzieki czemu osiggamy sukces (...)

Ocenianie ,na oko” r6znych odlegtosci.
Czasem podczas oceniania odlegtosci przydaje sie znajomosc¢
tego, co mniej wiecej mozna dostrzec danej odlegtosci:

50m — widaé oczy i usta
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100m — oczy wydajg sie punktami

200m — odrdznia sie dobrze wszystkie czeéci ludzkiego ciata
oraz szczegOty ubrania

300m — widac jeszcze troche twarz

400m — dostrzega sie ruchy nog

500m — odrdznia sie przy odpowiednim sSwietle, kolor ubrania,
gtowe i kapelusz od reszty ciata

600m — gtowa staje sie punktem

700m — jest bardzo trudno odrdznicC gtowe od reszty ciata
800m — gtowa juz nie odrdznia sie od reszty ciata

1000m — mozna jeszcze dostrzec ruchy ramion i nog

1200m — odrdznia sie dobrze cztowieka na koniu, od cztowieka
stojacego

1500m — odréznia sie jeszcze stup telegraficzny

3000m — odrdznia sie pnie pojedynczych, duzych drzew

10 000m — mozna odroznic tylko wieze kosciotow.

Dobra rada.

Warto nauczy¢ sie na pamiec nastepujacych miar osobistych:
wzrost, odlegto$¢ od zieli do oczu, dtugos¢ roztozonych ramion,
odlegto$é od ziemi do kolan, od tokcia do nadgarstka, dtugo$é
wyciggnietego palca wskazujacego, odlegto$é miedzy
odchylonym kciukiem, a matym palcem (szerokosc¢ reki),
szeroko$¢ nadgarstka. Niby takie mate rozmiary, a jednak moga
pomaoc chocby przy orientowaniu mapy.

ZLUDNE OCENIANIE ODLEGLOSCI:
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1.0dlegtosci wydajg sie krotsze:

- na jednolitych przestrzeniach wody, Sniegu, tak, piasku, bez
punktow orientacyjnych (jakies drzewo, dom etc.)

- gdy stonce mamy z tytu

- gdy tto jest jasne

- gdy powietrze jest czyste i jasne

- gdy wieje wiatr

- gdy znajdujemy sie w stanie pobudzenia emocjonalnego
- gdy przedmiot i tto sg ré6znych koloréw

- gdy patrzymy z dotu w gére

- gdy przedmiot jest bardzo duzy

- w polu

2. Odlegtosci wydajg sie dtuzsze:

- w terenie pagorkowatym

- kiedy rzeczy sg tego samego koloru, co tto

- kiedy przedmiot widoczny jest tylko czesciowo

- kiedy panuje wilgo€ spowodowana przez upat

- na przestrzeniach ciemnych: lasy, bagna

- Kiedy przedmioty widzi sie poprzez doliny lub dtugie drogi
- w terenie odkrytym lub zaoranym

- jesli siedzimy na ziemi

- jesli przedmiot znajduje sie w cieniu lub stabym Swietle
- jesli jest lekka mgta

- jesli patrzymy pod stonhce

- 0 zachodzie stonca

- jesli patrzymy z géry w dot
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Jest mnostwo metod na wyznaczenie stron Swiata w terenie.
Mozemy postuzy¢ sie gwiazdami, obiektami terenowymi, czy
choCby kompasem.

Aby okresli¢ strony Swiata najpierw musimy wyznaczyé
kierunek pétnocny. Mozemy wykonac to na kilka réznych
sposobdéw: przy pomocy kompasu lub busoli, potozenia Stonca,
gwiazd, czy przedmiotow terenowych. Rdznig sie one od siebie
trudnoscig i skutecznoscia. Ponizej znajdziesz kilka z nich.

Kompas

Najbardziej banalng metoda w tej sytuacji wydaje sie uzycie
kompasu. Prawda wystarczy poczekaé, az igta sie unieruchomi.
Jest jednak pare zasad korzystania z kompasu.

Kompas - symbol dobrego kierunku, nie zbtgdzenia.
Niewatpliwie cywilom kojarzy sie z harcerzykami, ktorzy umiejg
rozpalié¢ ognisko od jednej zapatki i nie zbtadzg w lesie. Kompas
wynaleziono bardzo dawno temu na Dalekim Wschodzie. Dzigki
niemu odkryto Ameryke, dzieki niemu wiele ludzi ocalito swe
zycie. Aby umiejetnie sie nim postugiwac trzeba przestrzegac
kilku zasad.

1) Nie korzystaj z kompasu, busoli w poblizu duzego pola
magnetycznego, lub przedmiotow (wiekszos¢ metali), ktére je
wywotuja.

2) W razie zepsucia kompasu - woda z jego wnetrz sie wylata,
napraw go w ten sposob, ze nalezy 'mechanizm' rozkrecié i
skreci¢ pod wodg (powietrze sie nie dostanie)

3) Uwazaj na kompas. Jest to czeSciowo szklane urzgadzenie |
moze sie tatwo rozbid.
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Okreslanie stron swiata za pomocg busoli i kompasu

Busola lub kompas to urzadzenia, ktére niezaleznie od
warunkow pogodowych, dos¢ doktadnie pomogag nam
wyznaczyC kierunki Swiata (o ile bedziemy uwaza¢ na metalowe
przedmioty, linie kolejowe czy energetyczne).

1.Budowa

Kompas to urzgdzenia sktadajgce sie z okragtego, metalowego
pudetka (1), wewnatrz ktérego znajduje sie zawieszona na
ostrzu igtg magnetyczna (2) czesto wyposazona w blokade (3)
oraz tarczy, na ktérej znajdujg sie oznaczenia kierunkow i
podziatke stopniowg (4).

Busola - czesto niestusznie nazywana kompasem. Ma podobng
do niego budowe, ale jest bardziej rozbudowana. Podobnie jak
w kompasie mozemy w niej wyrdznic: podstawe (1), na ktorej
znajduje sie obrotowy pierécien z podziatkg w stopniach (tzw.
limbus) (2), wewnatrz znajduje sie igta magnetyczna (3). Busola
czesto posiada blokade igty magnetycznej (4) - busola
przedstawiona na ilustracji blokuje sie po opuszczeniu
przykrywki. Aby poméc nam w doktadniejszym wyznaczeniu
kierunku na podstawie busoli znajdujg sie przyrzady
celownicze: muszka (5) | szczerbinka (6), a takze zwierciadto
(7) i linijka (8). Na limbusie znajduje sie rowniez wskaznik (9)
(linia pétnoc-potudnie), pomocny np. przy wyznaczaniu
azymutu.

2.Praca w terenie
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Przystepujac do okreslania stron Swiata przy pomocy kompasu
czy busoli powinnisSmy zwroci¢ uwage na kilka rzeczy:
-sprawdzi¢ czutosc¢ igty magnetycznej. W tym celu ustawiamy
busole na poziomym podtozu. Gdy igta przestanie sie poruszac.
Nastepnie zblizamy do niej metalowy przedmiot. Po krotkie,
chwili usuwamy przedmiot. Jezeli po tej czynnosci igta
magnetyczna powrdci na swoje poprzednie potozenie oznacza
to, ze czutos¢ busoli jest dobra. Jezeli po kazdej takiej probie
igta bedzie wskazywac inny kierunek, oznacza to, ze busola jest
rozmagnesowana i nie nadaje sie do dalszego uzytku.
-uwazajac na obecnos¢ metalowych przedmiotéw. Zaktdcenia w
pracy busoli mogag wywota¢ nawet metalowe guziki (z odlegtosSci
ok. 10-15 cm), ale przede wszystkim powinniSmy zwracajac
uwage na mosty, wiadukty, szyny kolejowe i inne duze
konstrukcje stalowe (potrafig one zaktocié prace busoli czy
kompasu w odlegtosci od 20 do 50 m).

pomiary moze rowniez utrudni¢ obecno$¢ ciezkiego sprzetu
(koparki, samochody, dzwigi, itp.)

‘nalezy rowniez unikac pracy z busolg podczas burzy, w czasie
wytadowan atmosferycznych oraz w poblizu linie
energetycznych.

Podziatka

Kilka stow 0 oznaczeniach na limbusie. Busola czy kompas ma
pomoOc nam w wyznaczeniu stron Swiata w terenie, dlatego
znajdujg sie tam oznaczenia gtownych kierunkdéw. Busole
produkowane w Polsce posiadajg oznaczenia: Pin. - pétnoc,
Ptd. - potudnie, W - wschdéd, Z - zachdd jednak czesciegj
spotkamy sie z oznaczeniami zaczerpnietymi z jezyka
angielskiego: N - pétnoc, S - potudni, E - wschdéd, W - zachdd.
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Te oznaczenia nie pozwolg nam jednak na doktadne
wyznaczenie stron Swiata. W tym celu na pierScieniu zostata
umieszczona podziatka. Podziatka wyrazona jest w stopniach
(360) lub w tysiecznych (6000) (Tysieczna - jest to pod jakim
widzimy rozpietos¢é 1 metra z odlegtosci 1 kilometra). Dos¢
popularna busola Adrianowa posiada dwie podziatki:
wewnetrzng w stopniach i zewnetrzng w tysiecznych. Warto tez
pamietac o sposobie zapisywania i odczytywania wartosci
podanych w tysiecznych.

1 tysieczna : 0-01 : zero, zero, jeden2 tysieczne : 0-02 : zero,
zero, dwalb tysiecznych : 0-15 : zero, pietnascie245
tysiecznych : 2-45 : dwa, czterdziesci pie¢5214 tysiecznych :
52-74 : pieCdziesigt dwa, czternascie

Gwiazdy
Poniekad najstarszg z metod orientacji byta obserwacja gwiazd.

Konstelacje na niebie szczegdlnie bylty pomocne marynarzom,
przemierzajagcym morza i oceany. Umigjet
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